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Jedyna taka impreza biegowa w Polsce! Zapisz sie¢ na 1MILE!

Cztery konkurencje biegowe i dobroczynnos¢ w podwoéjnym wymiarze! Tak zapowiada sie
tegoroczna edycja 1MILI, najwiekszej stadionowej imprezy biegowej dla amatoréw. Juz 5 czerwca
w Warszawie kazdy bedzie mogt sprawdzic sie na biezni! Kazdy tez bedzie mégt pomac. Uczestnicy
1MILl, wzorem ubiegtego roku, wespra Program Stypendialny ,Wybiegaj w Przysztos¢”,
pomagajacy mtodym sportowcom. Dodatkowo 1 zt z kazdej optaty startowej zostanie przekazana
przez organizatoréw na konto PAH, na wsparcie obywateli Ukrainy. Zapisy trwaja!

,IMILA — mityng lekki i atletyczny” to jedyne takie zawody dla amatorow, na ktérych kazdy,
niezaleznie od wieku czy biegowego doswiadczenia, moze sprawdzi¢ sie na biezni i poczu¢ jak na
prawdziwym mityngu lekkoatletycznym! 1MILA Warszawa odbedzie sie 5 czerwca na stadionie AWF
Warszawa. Poza biegiem gtéwnym na 1 mile (1609,34m) w randze Amatorskich Mistrzostw Polski,
rywalizowad bedzie mozna rowniez druzynowo w Sztafetach 4x400m oraz w Lekkiej Pigtce - biegu na
5km, ktoérego wyjgtkowo szybka trasa wiedzie czesciowo na stadionie, a czeSciowo po asfalcie. Z kolei
najmtodsi biegacze bedg mogli wystartowac w bezptatnych Biegach Dzieci (100m, 400m i 800m).

Lekko i atletycznie

- Hasto ,mityng lekki i atletyczny” doskonale oddaje klimat tej imprezy! Jest ,lekko”, piknikowo
i rodzinnie. Ale jest tez mocna sportowa rywalizacja, profesjonalna oprawa, komentarz na zywo
i stadionowe emocje. Nie ma zawoddéw dla amatordw, ktére lepiej oddaja magie biegania na
stadionie! — mdwig zgodnie ambasadorzy 1MILI, wybitni lekkoatleci, Joanna Jozwik i Marcin
Lewandowski.

1IMILA to wydarzenie catodzienne. Poza konkurencjami biegowymi, dla biegaczy i kibicow
przygotowane sg liczne atrakcje w strefa expo, m.in. spotkania z gwiazdami i ekspertami z réznych
dziedzin sportu, konkursy, strefa relaksu z lezakami i foodtruckami oraz sportowe miasteczko zabaw
dla dzieci.

Strefa pomocy

— To miat by¢ sezon wychodzenia na prostq po okresie pandemii, ale rzeczywistosc stawia przed nami
kolejne wyzwania. W niepewnosci, z ktérq zmagamy sie wszyscy, jedno jest dla nas jasne: my,
biegacze, mamy ogromngq site i chcemy przekuc jg w dobro. Dlatego dziatamy ze zdwojong mocq
i poszerzamy dobroczynny wymiar naszej imprezy — méwi Ada Smokowska, Dyrektorka mityngdéw
1MILI. — Po pierwsze chcemy nadal rozwijac¢ Program ,,Wybiegaj w Przysztos¢” naszej Fundacji Zdrowy
Ruch.

W ubiegtym roku, dzieki wsparciu sponsoréw Fundacji oraz uczestnikéw 1MILI, ufundowanych
zostato az osiem rocznych stypendiéw dla mtodych, zdolnych sportowcdw, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej. Co miesigc organizowane s3 tez otwarte warsztaty edukacyjne. Spotkania
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sg transmitowane na kanale YouTube i Facebooku Fundacji Zdrowy Ruch, wiec kazdy moze wzigé w
nich udziat. W tym roku ponownie bedzie mozna wesprze¢ Program ,Wybiegaj w Przysztos¢”. Kazdy,
kto zdecyduje sie przekazac¢ cegietke na ten cel, pobiegnie z wyjgtkowym, ztotym numerem
startowym i otrzyma od nas dedykowany gadzet sportowy.

Druga charytatywna inicjatywa organizatora 1MILlI ukierunkowana jest na pomoc obywatelom
Ukrainy. — TuZ za naszymi granicami jest strefa wojny. My tworzymy strefe pomocy! 1 zt z kazdej
opfaty startowej przekazemy na Polskq Akcje Humanitarng, na pomoc Ukrainie. Dodatkowo
zawodnicy z Ukrainy startujg u nas za darmo — podkresla Smokowska. Serdecznie zachecamy do
startu i sprébowania swoich sit na biezni, bo to nie tylko dobra zabawa, ale kazdy start to takze realna
pomoc.

Zapisy na wszystkie biegi w ramach 1MILI odbywajg sie przez strone www.1mila.pl

Bezposredni link do zapisdw: https://zapisy.sts-timing.pl/825/

1MILA to wyjatkowa impreza biegowa dla amatoréw, popularyzujgca bieganie na biezni. Odbywa sie na stadionie, przy
oprawie godnej najwiekszych mityngdéw lekkoatletycznych. W ramach imprezy rozgrywane sg 4 konkurencje: 1Mila
(1609,34m), Sztafety 4x400m, Biegi Dzieci (100m, 400m, 800m) i Lekka Pigtka (5km). Ambasadorami imprezy s3 wybitni
lekkoatleci Joanna Jézwik i Marcin Lewandowski oraz popularny trener i bloger biegowy, Bartosz Olszewski. Poza sportowa
rywalizacjg, impreza ma tez wymiar dobroczynny. Kazdy zawodnik moze wesprze¢ Program Stypendialny ,Wybiegaj w
Przysztosc.

1MILE organizuje Fundacja Zdrowy Ruch we wspdtpracy ze Sportfolio. Projekt jest wspotfinansowany przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Sponsorami projektu sa: Zabka, Garmin oraz Oshee. Imprezy wspiera Miasto Poznan, Poznarskie Oérodki
Sportu i Rekreacji, Miasto Stoteczne Warszawa, Dzielnica Bielany oraz firma Jetline. Partnerami medialnymi sg Kanat
Sportowy, Wirtualna Polska, TVP Sport i Bieganie.pl.

Wiecej informacji na www.1mila.pl, a takze na Facebooku oraz Instagramie! Zapraszam do kontaktu:

Magda Sottys magda.soltys@sportfolio.com.pl +48 663195 238
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